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FORORD

Denna faktabok talar om de moment som skrivs i &mnesmalen for bygg och anléaggning och i det centrala
innehallet fér kurserna Bygg och anlaggning 1 & 2.

Bokens struktur ar utformad for att underlatta elevernas larande och kunskapsutveckling av olika moment
inom bygg och anlaggning och ger en grund for framtida utbildningar i olika inriktningar och yrkesutgangar
inom bygg- och anlaggningsprogrammet. Boken vill &ven gdra det mdjligt for larare som undervisar
gymnasiegemensamma amnen att integrera de olika &mnena med byggdmnen. Dessutom &r boken ett
viktigt verktyg for yrkeslararna fér att kunna bedriva sin undervisning effektivt.

Boken bdrjar med arbetsmiljddelen som det férsta kapitlet eftersom det ar oerhért viktigt att eleverna har
kunskap om byggarbetsplatsens arbetsmiljé innan de genomfér dem praktiska momenten i bygghallen.

Kunskapsutveckling inom byggteknik, lagar och regler, materialegenskaper vad det géller deformation och
hallfasthet, hallbart byggande och nagra praktiska uppgifter kommer det att skrivas utforligt om i boken. En
stor del av den kunskap som delas i denna bok kommer senare att anvéndas i andra tillampande amnen
och inriktningkurser, till exempel Husbyggnad med tillhérande yrkesutgangar.

En ordlista med engelska termer finns i slutet av boken som underléttar fér eleverna att bekanta sig med
dessa termer och gor det majligt fér dem att kommunicera i dagens samhaélle och pa byggarbetsplatser.

Observera att boken dven kan behdva anpassas till den kommande nya reformen utifran &mnesbetyg och
till olika nivaer i olika &mnen inom bygg och anlaggning.

Till faktaboken finns en évningsbok med instuderingsuppgifter i anslutning till varje kapitel samt nagra
utvalda praktiska uppgifter med tillhérande CAD-ritningar da eleverna bor bekanta sig med sadana

bygghandlingar i skolan.

Lycka till!
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Arbetsmiljoregler

De regler som finns &r lagar, férordningar och féreskrifter som &r
tvingande regler som ska féljas. Dessutom finns allmanna rad som
inte ar tvingande men som ger rad om hur vissa regler kan
uppfyllas.

Arbetsmiljolagen; AML:
AML ar den &vergripande lagstiftningen om arbetsmilj6 i syfte att

férebygga olycksfall i arbetet och skapa férutsattningar fér en god
arbetsmiljo. Arbetsmiljélagen har grundat av riksdagen.

Arbetsmiljoforordningen; AMF:

AMF kompletterar arbetsmiljélagen med detaljer om riktlinjerna i
lagen. Den faststalls av regeringen och géller alla som har en
arbetsgivare.

Arbetsmiljoforeskrifter:

Gallande arbetsmiljéforeskrifter framgar av en respektive AFS som
innehaller bestammelser om arbetsmiljdansvaret och vilka krav
som stélls pa arbetsmiljon. Dessutom finns allménna rad som ses
som vagledning for arbetsgivaren. Arbetsmiljoverket ar den
myndighet som tar fram dessa foreskrifter.

Vissa relevanta foreskrifter kommer att presenteras i textflédet
med respektive AFS och beteckning.

Systematiskt arbetsmiljoarbete

Att arbeta systematiskt med arbetsmiljon ska vara en naturlig del
pa alla arbetsplatser och i alla verksamheter. Det systematiska
arbetsmiljdarbetet férkortas med SAM, vilket innebéar att
undersdka, riskbedéma, genomféra och félja upp verksamheten
for att forebygga olyckor och ohélsa.

SAM innehaller féljande:

e Utreda ohélsa, olycksfall, allvarliga tillbud

e Gora riskbeddmningar

e Genomfora atgarder for att minska eller eliminera riskerna
e Kontrollera atgarder och resultat

e Fordela arbetsmiljduppgifter

AV

g AFS
g AFS
a AFS

AFS:

AFS &r en forkortning fér
Arbetsmiljéverkets
férfattningssamling.

Systematiskt:
Metodiskt eller regelbundet arbete
som féljer en plan eller rutin.
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Pa en byggarbetsplats ansvarar platschefen for det systematiska arbetsmiljoarbetet. | skolan &ar det
rektorn som har det ansvaret. Tillsammans med skyddsombudet planeras rutiner fér verksamhetens
systematiska arbetsmiljdarbete och en arbetsmiljophandbok upprattas enligt riktlinjer och foreskrifter fran

Arbetsmiljéverket.

Alla anstéllda samt elever i en skola ska félja de regelverk och rutiner som finns i verksamheten. Detta
inkluderar anvéandning av skyddsanordningar och personlig skyddsutrustning.

UPPFOLIA

ATGARDA

Arbetsmiljoplan

Pa vissa byggarbetsplatser ska det finnas en Arbetsmiljoplan;
AMP som é&r beroende av byggprojektets storlek eller dem
sarskilda risker som finns. En arbetsmiljoplan &r ett
samlingsdokument for hur arbetsmiljdarbetet ska utféras pa
byggarbetsplatsen som bland annat innehaller féljande:

e Hur skyddsarbetet ska organiseras.

o Vilka skyddsregler som géller.

e Vilka atgarder som ska vidtas vid riskfyllda arbetsuppgifter.

e Hur arbetet ska utféras pa en plats dar en annan
verksamhet kommer att paga samtidigt.
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Tillbud:

Ett tillbud &r en handelse som
kunde ha lett till en olycka, men
som slutade bra. Dessa ska alltid
rapporteras till arbetsgivaren.
Allvarliga tillbud ar handelser som
kunde ha orsakat allvarliga
olyckor. Dessa ska  alltid
rapporteras till Arbetsmiljoverket.

En arbetsmiljoplan ska tas fram
om:
o Ett arbete varar langre én 30
arbetsdagar,
e Inkluderar mer an 20 personer
pa arbetsplatsen,
o Det totala antalet arbetsdagar
ar mer an 500,
o Fdérekommer arbete med
sérskild risk



Psykosocial arbetsmiljo

Den psykosociala arbetsmiljon ar oerhort viktig del i en skola och pa en arbetsplats. Den handlar om hur
man trivs med sina arbetskamrater, arbetsuppgifter och verksamheten i helhet.

| skolan handlar den psykosociala arbetsmiljon om hur man upplever férhallandena mellan elever, larare
och 6vriga personal och dessutom skolarbeten och verksamheten runt det.

Storsta problemen i skolor samt pa manga arbetsplatser ar sarbehandling, utanférskap och mobbning men
det kan aven finnas andra typer av problem i form av hot, vald och stress.

"13 § Arbetsgivaren ska klargéra att
krdnkande sérbehandling inte accepteras
i verksamheten. Arbetsgivaren ska vidta
atgarder for att motverka forhallanden i
arbetsmiljon som kan ge upphov il
krankande sarbehandling.” (AFS_2015:4-
Organisatorisk-och-social-arbetsmiljé, )

Forebyggande atgarder

Det ar viktigt och I6nsamt att alla i verksamheten ska ha kunskaper om hur man férebygger och hanterar
krankande sarbehandling samt hot och vald som kan finnas i en verksamhet. Detta hanteras och arbetas
med hela tiden i samband med det systematiska arbetsmiljdarbetet. Dessutom finns det vanligtvis olika
dokumentationer i skolorna om den psykosociala arbetsmiljon som till exempel:

. Verksamhetsplan
. Likabehandlingsplan
. Rutiner vid hot och vald

Det ar nodvandigt att all personal, elever samt vardnadshavare & medvetna om dessa dokument och
medverkar i utvarderingen och uppdateringen av innehallet.
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Belysning

En arbetsplats ska ha bra belysning som minskar riskerna fér
olyckor och bidrar till en god arbetsmilj6. Bra ljus innebar att det
finns dagsljus och belysning sa att man ser bra samt far en god
dygnsrytm.

Vissa arbeten som utférs pa natterna kraver speciell belysning for
att klara arbetsuppgifterna med bra resultat, men det kan bidra till
trétthet som kan éka risken for olyckshandelser.

Dalig belysning pa arbetsplatsen som lag ljusstyrka eller blandning
paverkar pa arbetsformagan vilket gor att man arbetar i olampliga
arbetsstéliningar som i sin tur orsakar trétthet och irritation. Ibland
far man nackbesvar och muskelvark samt stress som idag ar ett
alltfér vanligt arbetsmiljéproblem.

En annan sak ska man ténka pa ar aldern, ju aldre man blir desto
samre blir synen och ljusbehovet 6kar. Generellt sett séger man att
en 40-aring behover dubbelt sa mycket ljus som en 20-arig.

N&r man planerar belysningen pa en arbetsplats &r det viktigt att ta
hansyn till alder, arbetsuppgifter och arbetsplatsens utformning.
Kravet pa ljus och belysning finns dven i Boverkets byggregler; BBR
under avsnitt 6:3:

Arbetsmiljéverket har utvecklat en mobilapplikation som man kan
méata dagsljus och elektriskljus med: (Arbetsmiljoverket, 2022)
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Arbetsmiljéverkets allmanna
regler om belysning &r illustrerat
enligt féljande:

”135§ Arbetsplatser ska ha en
belysning som ar anpassad till
verksamheten och de synkrav
arbetsuppgifterna innebar, samt
de enskilda arbetstagarnas syn
och  d6vriga  foérutsattningar.
Belysningen ska gora det mojligt
att forflytta sig sékert inom
arbetsplatsen.”
(AFS_2020:1-Arbetsplatsens-
utformning, )

Belysning anpassad till den
avsedda anvandningen ska
kunna anordnas i byggnaders
alla utrymmen. Kravet galler
byggnaden som helhet.” (BBR-
Boverkets-byggregler, 29-2020):
6:3



Fall

Fall fran hojd ar den vanligaste orsaken till olyckor och dodsfall i
byggbranschen. Man kan &ven skada sig av fall fran lag hojd eller
halka och trampa snett. Darfoér &ar det viktigt att det finns
skyddsanordningar for att férebygga fallrisken.

Nar man arbetar néara éppna plattformar, trappor eller tak, eller om
det finns hal som man kan falla igenom ar det viktigt att man
underhaller dessa platser och skyddar arbetare fran fall. Det goér
man genom att montera lampliga skyddsanordningar mot fall som
till exempel skyddsracke, tackning eller avspérrning.

"57 § Risken for att arbetstagaren
faller till lagre nivd skall vara
férebyggd. Om det behdvs skall
skyddsracken, arbetsplattformar,
arbetskorgar  eller  stallningar
anvandas.”
(AFS_1993:3-Byggnads-och-
anlaggningsarbete, )
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Ergonomi

Med ergonomi menas att anpassa arbete och miljé till individens behov och férutsattningar fér att férebygga
risker for ohalsa och belastningsskador. Det ar viktigt att byggnadsarbetare och elever har tillrackliga
kunskaper om arbetsteknik och hjéalpmedel for att undvika risken fér belastningsbesvér. Det kan ofta handla
om hur arbetsstéllningen ar utformad i forhallande till exempel arbetshdjd, ljus men dven om kroppen
anvands pa ett korrekt sétt vid till exempel drag, lyfta och att bara material.

ij \\\\\HH//

Det ar viktigt att man varierar arbetet och ta minipauser med omvéxling i arbetet sa att kroppen kan
aterhamta sig och minska risken for belastning.

. aLa

2 WRONG SITTING POSTURE 4’ CORRECT SITTING POSTURE

Belastningsskador

Belastningsskador uppstar ofta i samband med tunga lyft och obekvama arbetsstéllningar. Hogt tempo och
stress kan ocksa bidra till att man far vark i kroppen men belastning kan underlattas med variation i arbetet

och omvaxling av arbetsmomenten.
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En lista pa personliga skyddsutrustningar:

Andningsskydd; “respiratory protection”: ar utrustning som skyddar mot inandning av féroreningar i luft.

Den basta varianten ar det med lampligt filter.

Bild fran: 3M Sverige 3

Skyddsglasdgon; “safety goggles™: ar till for att
skydda &6gonen vid arbete nér det finns risk for
flygande partiklar.

Sele; "harness”: anvands vid arbete éver 2 meter.
Det ar viktigt att gora riskbedémning och anvéanda
ratt utrustning fér fallskydd.

Skyddshjalm; ”Safety helmef’. & en hjalm som
anvands for att skydda béararen fran fallande féremal
och andra slags stétar mot huvudet. Det ar ett krav
pa byggarbetsplatser att man ska anvanda
skyddshjalm med hakrem.
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Bild fran: 3M Sverige 4

;
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Bild frén: 3M Sverige 5

Bild frén: 3M Sverige 6

/ (.:,\

Bild fran: 3M Sverige 7

Horselkapor/ horselskydd; “earmuffs/ hearing protection”: anvands for att skydda horseln. Finns dven
elektroniska modeller med medhoérning som tar bort buller men sléapper igenom oskadliga ljudnivaer.

a8
3

Bild fran: 3M Sverige 8

Skyddshandskar; "protective gloves’: ar handskar
som tillverkas i syfte att anvdndas som skydd mot
skaderisker. Det &r viktigt att anvénda rétt handskar
fér det som byggnadsarbetaren ska arbeta med.

Skyddsskor; "safety shoes”: ar ofta utrustade med
stalhatta for att skydda byggnadsarbeten fran
klamskador eller halkrisken.

Knaskydd; "kneepad”. éar ett slitstarkt material som
ar utformad for att minska risken for knaskador samt
skydda arbetet i knaposition.

Bild fran: 3M Sverige 9

Bild fran: Ahlsell 3

Bild fran: Ahlsell 4

Bild fran: Ahlsell 5

"4 § Arbetsgivaren skall, utan kostnad for arbetstagaren, tillhandahélla den personliga skyddsutrustningen
som behdbvs fér arbetet.” (AFS_2001:3-Anvandning-av-personlig-skyddsutrustning, )
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Rakan ar vanligtvis gjord av aluminium. Den anvands for att
jdAmna ut olika massor av grus, sand och betong, men den
anvands ocksa for att lagga asfaltmassor.

Spade ér ett enkelt verktyg som bland annat anvands fér att
grava sma hal eller diken, tack vare det spetsiga bladet.

Skyffeln é&ar ett verktyg som &ven anvands for
anlaggningsarbeten. Den kallas aven for byggskyffel. Den ar
formad med ett 6ppet blad med fyrkantsprofil fr att férhindra
att massor faller av.

Spett ar ett enkelt redskap i form av en havstang, den
anvands vid bland annat stenbrytning samt att géra hal i
marken. Det finns olika typer av spett som ar utformade for
olika sorters arbetsmoment.

Huggmejsel ar ett handhallet verktyg som anvénds framst
vid stensattningsarbeten. De finns i tva utféranden,
flatmejsel och pikmejsel.

Stensax &r ett redskap for att lyfta och placera langa stenar,
framforallt vid stensattning av kantstenar.

Skottkarra ar ett mycket anvandbart redskap som anvéands
for att transportera bland annat stenar, grusmassor och
avfall. Redskapet anvands d&aven vid betong- och
murningsarbete for att transportera bruk.
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Bild fran: Ahlsell 8
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Bild fran: Ahlsell 9
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Bild fran: BAHCO 1
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Bild fran: Ahlsell 10

A
L 4

Bild fran: STANLEY TOOLS 1

Bild fran: Ahlsell 11

\ )

Bild fran: Ahlsell 12
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Gummihammare/ Gummiklubba ar ett verktyg som
anvands vid stenséttning och laggning av plattor pa mark.
Med den kan du enkelt hamra och sla utan att skada ytan du
slar mot.

Markvibrator kallas dven padda, anvands fér att packa
uppfyllda grusmassor eller asfaltmassor som underlag till
husgrunder, vagbanor eller andra anlaggningar.

Formspikhammare &r en annan typ av hammare som
passar bade till formbyggnaden och vid rivningsarbete. Den
kallas for en formspikhammare da den har langre skaft och
ar tyngre i vikt (ca 7509).

En annan variant av en hammare som finns och ar [amplig
for arbete med formsystem kallas fér en lakthammare. Den
har en klon utstrackt till en spets dessutom har huvudet ett
spar for att halla spiken.

Betongskrapa &ar ett verktyg som anvands vid
avformningsarbeten for att skrapa bort betongspill fran
formytan.
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Bild frdn STANLEY TOOLS 1
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Bild fran STANLEY TOOLS 2
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Y
Bild fran: Ahlsell 13
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Ovriga slagverktyg

Hammaren eller klohammaren ar ett verktyg som anvéands i

manga olika yrken, men for traarbetaren kallas det vanligtvis en ‘

snickarhammare da den ar utformad for att sla i och att dra ut ’
spik med. Skaftet &r vanligtvis gjord av metall eller glasfiber. Vikt

utan skaft varierar mellan 450 och 570 gram och

byggnadsarbetaren kallar det 16 eller 20 0z. (10z=28 gram). Bild frén: STANLEY TOOLS 21
] ran:

ar vanligtvis av tra och har en ganska latt vikt vanligtvis cirka 150
gram.

Platthammare anvands for att hugga keramiska plattor. Skaftet ., =

Bild frén: STANLEY TOOLS 22

Handslagga ar en tyngre variant av en hammare. Vikt utan skaft
ar upp till 2 kg. Slaggan anvands fér grovarbete som till exempel
att sla en stolpe i backen eller bilningsarbete med en huggmejsel.

Bild frén: BAHCO 7

Fakta: Idag sker bilning i huvudsak maskinellt men férut utférde man bilning fér hand med hjélp av slagga
och huggmejsel. Eftersom arbetet utférs mer ergonomiskt idag bér man undvika att anvanda slagga med
huggmejsel.
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Borrande maskiner

Borrskruvdragare ar oftast batteridrivna, en allround maskin
som anvands till manga olika uppgifter pa en byggarbetsplats,
borrning i tr4, skruvning av skivmaterial, borrning i kakel och
lattare material. Skruvdragaren har i stort sett ersatt den
vanliga el borrmaskinen da den blivit éverflodig.

Borrhammare drivs av batteri eller ar eldriven och anvands
framst for mindre haltagning i betong, tegel och stenmaterial
for infastning. Den anvands aven fér borrning i berg och sten.
Normalt har maskinen ett SDS-faste som standard. SDS star
”Stecken-Drehen-Sichern” (motsvarande svenska:
infoga-vrid-sékra).

for

Bild fran: Makita Sverige 13

Sdkerhetsatgdrder

Anvand alltid I1amplig skyddsutrustning, sarskilt skyddsglasdégon.

Koppla alltid ur kontakten eller ta ut batteriet innan du till exempel gér snabbchuck- eller borrbyte.
Anvéand alltid dubbla handtag fér battre grepp om slagborrmaskiner.

Sta alltid stadigt vid borrning.

Kontrollera att kablar och kontakter till maskinerna ar felfria.

Las maskintillverkarens underhallsanvisningar.

Handhavande och skotsel

Rengdr maskiner regelbundet och blasa bort dem fran damm och smuts enligt leverantors
anvisningar.

Undvik éverbelastning av borrmaskiner och lat maskinen fungera enligt dess prestanda.

Forvara handhallna maskiner i sina specifika lador for att undvika skador.

Koppla ur en eldriven maskin eller ta ut batteriet innan du utfér ndgot underhallsarbete med
maskinen.
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Konstruktionsvirke

Konstruktionsvirke anvénds till badrande konstruktionsdelar, till exempel bjélklag, vaggar och takstolar.
Dessa virke &r hallfasthetsklassade C14 till C50, varav C14 &r det lagsta klassen.

Byggvirke

Byggvirke ar tréprodukter som inte ingar barande konstruktioner. Till exempel, 18kt, spont och panelbrador.

Till byggvirke anvénds oftast hyvlade tréprodukter.

Limtra

Limtrd& &r en klassisk trdprodukt som  &r ett
konstruktionselement  uppbyggd av = sammanlimmade
konstruktionsvirke som kallas lameller. Man far starka element
som anvands vid dimensionering som till exempel balkar dver
stora spannvidder.

Limtra har manga férdelar utdver styrka. Den &r miljovanlig, kan
ateranvandas och atervinnas. Den ar bestandig, tal aggressiva
milijer och star emot brand béattre &n andra
konstruktionsmaterial och vrider eller kroker sig inte. (Svenskt-
Tra, 2022)

Traskivmaterial

Spannvidd ar avstandet mellan tva
stdd som kallas upplag, som kan
vara tva vaggar, pelare eller balkar.
Termen spannvidd anvands vid
dimensionering och berakning av
laster som leder till val av
konstruktionsdelar.

Tréskivmaterial anvands ofta inom byggsektorn. De vanligaste tréskivorna presenteras har:

Plywood
Plywood ar uppbyggt av ett antal korsade fanerskikt som ar

limmade ihop. Den anvands som konstruktionsmaterial, |

interidrsarbeten och formluckor foér betonggjutning. Den finns i
olika traslag, storlekar och tjocklekar som &r anpassande till sort
och &ndamalet. Plywood som anvands utomhus limmas
vanligtvis med en fuktbestandig limning som till exempel fenollim
som ger motstand mot fukt.

Plywood kan ateranvands och atervinnas.
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Spdnskivor

Spanskivor tillverkas av trdspan och karbamidlim eller
urealim som bindemedel. De finns i olika klasser som &r
anpassande till olika miljéer. Skivorna anvands mest for
invandiga golv-, vagg-, takbekladnader samt for
inredningar och mobler. Det finns ocksd cementbundna
spanskivor som ar gjorda av trdspan och portlandcement.
Dessa skivor ar avsedda for yttre anvandning i fasader.

OSB

OSB; Oriented Strand Board, kan sagas vara nagot
mellan plywood och spanskiva. Skivorna tillverkas av
langa traspan som limmas ihop under tryck och varme. De
anvands mycket inom byggsektorn till bland annat vaggar
och tak. Skivorna monteras vanligtvis bakom gipsskivor for
battre stabilitet vid montering av interiérer pa vaggar.

MDF

MDF; Medium Density Fibreboard, ar en typ av
trafiberskivor, men den &r slat pa bada sidor. Skivorna
tillverkas av trafibrer som pressas ihop med lim i en torr
process. Materialet anvands i inredningsarbeten eftersom
frasning och skérning med profiler enkelt utférs med denna
produkt. Till exempel skapluckor och andra dérrblad.

KAPITEL-3: BYGGMATERIAL
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Blankspik anvands framst fér att spika formplywood och

andra inbradningsmaterial vid formbyggnad. M
Bild frén: ESSVE 7

Slagspik ar avsedd for hardare material som betong och

tegel. @

Bild fran: ESSVE 8

Spikplugg ar avsedd fér montering i betong och massivt

tegel genom att slas in i ett férborrat hal. Det &r viktigt att f;x:::‘—fy e
vélja en borr med samma dimension som pluggen. Bild fran: ESSVE 9
Skruvar

Det finns en méngd olika typer, varianter och storlekar av skruvar som anvéands inom byggsektorn. Med rétt
kunskap véljer man ratt skruv som passar till det materialet som ska fastas. Det finns traskruvar som skruvas
fast i tra, platskruv och specialskruvar fér skivmaterial och olika monteringar. Skruvar betecknas med
(diameter x Iangd), men &ven spartyp och ganglangd. Det ar viktigt att skilja pa inomhus- och utomhusskruv.
Har ar nagra utvalda skruvar som vanligtvis anvéands i konstruktionen:

Ankarskruv anvénds for montering av byggbeslag i

trakonstruktioner. W

Bild fran: ESSVE 10

Spanskivskruv anvands vid montering av spanskivor mot & & & &L
trareglar och stalreglar. - M

Bild fran: ESSVE 11

Gipsskruv anvéands for att skruva gipsskivor i trd- och £ &S5
stalreglar.

Bild fran: ESSVE 12

Betongskruv med sexkantshuvud. Anvands till montering
av grova beslag utomhus i betong.

Karmskruv anvands foér karminfastning i tra, lattbetong och N _ :
betong. Den bestar av en yttergangad zinkhylsa och en .‘ w‘h*'_‘,\\\\‘ lbdddbtiitiid

genomgaende stalskruv som kan rotera fritt i hylsan.

Bild frdn: ESSVE 14
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Platskruv anvands for att fasta stalplat pa stal- eller
trakonstruktioner. Skruven borrar sitt eget hal genom platen.

Bild fran: ESSVE 15

Trallskruv ar avsedd fé6r utomhusbruk och anvénds vid
montering, av bland annat trall, staket.

N

Bild frén: ESSVE 16
Traskruvar finns i olika dimensioner och langder. De

anvands i manga olika sammanhang i trakonstruktioner. For M

utomhusmiljéer &r skruven *CorrSeal’ ytbehandlad vilket ger Bild frin: ESSVE 17
korrosionsskydd.

Montageskruv anvands for att fasta skivor och andra £&
tramaterial i byggnadskonstruktioner.

Bild frén: ESSVE 18

Farmarskruv anvands vid montering av takplat eller
hardplast. Skruven &r forsedd med stalbricka och med
tatning.
Bild frén: ESSVE 19
Formskruv ar en ny produkt som anvands pa bygget for
formséattning.  Skruven blir ateranvandbar eftersom
skruvhuvudet blir tydligt synligt och atkomligt. Tanken ar att
den ska erséatta dubbelhuvad spik. Bild fran: ESSVE 20

Rk
L

Skruvfattningar

Skruv finns med ett flertal olika fattningar. Det &r alltsa utformningen av skruvhuvudet som ska greppas
med ett verktyg som till exempel av en skruvmejsel eller en motsvarande bits som ar monterad pa en
skruvdragare. Det finns bade invandiga och utvandiga fattningar. De vanligaste invandiga fattningarna &r
torx och insex eller en invandig sexkant. Medan utvandig sexkant &r en vanlig utvandig fattning. Nedan
visas en figur med de olika fattningarna:

SO0 0e

Rakt spar —/

Philips spar

Pozidriv spar

Invandig torx

Invandig sexkant (insex)

Utvandig sexkant
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KAPITEL-4: GRUNDLAGGANDE RIT- OCH MATTEKNIK

| detta kapitel kommer f6éljande moment att behandlas:

e Ritteknik

e Ritningslasning

e Matteknik
Ritteknik

Ritteknik & en gemensam standard for hur ritningar ska ritas. Det ar viktigt att du k&nner till alla metoder
och riktlinjer inom ritteknik eftersom ritningar ar viktiga handlingar i byggprocessen som innehaller en méngd
av information for en byggare. Det kan vara i form av vyer, sektioner, planer samt innehalla beskrivningar
och hanvisningar.
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Alla CAD-ritningar som gjordes med ArchiCAD sponsras av Graphisoft i (Nordic-BIM-Group, 2022).
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CAD-ritningar

Byggnadsritningar gors vanligtvis med CAD-program; CAD star foér "Computer Aided Design”. En av
férdelarna &r att alla ritningar i ett projekt ar lankade till varandra, vilket innebér att en &ndring av till exempel
en vy ska galla automatiskt for alla ritningar genom hela projektet. Pa sa satt undviks avvikelser i ritningar
efter uppdateringar. Dessutom &r det mycket lattare att samordna mellan olika projektérer sdsom arkitekter,
konstruktérer och installatorer. Digitala ritningar anvands pa byggarbetsplatserna och &ven
pappersritningar. Numera anvands smarta telefoner och surfplattor i kombination av BIM-modeller for att
snabbt kunna ta fram ritningar och hantera information pa ett strukturerat satt pa en byggarbetsplats.

BIM-modell

BIM star for "Building Information Model’ som bestar av skapandet av ett byggnadsprojekt i en digital
modellform samt tillgang till all information om ritningar och arbetsbeskrivningar pa ett strukturerat och
planerat satt. Byggaren eller installatéren kan tydligt se modellen i tredimensionell (3D), samt navigera
genom den med hjalp av en surfplatta och ta fram bland annat viktiga matt eller lokalisera till exempel
ursparningar eller ventilationer. Pa sa satt undviker man felaktiga installationer och sparar mycket tid och
kostnader.
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Ritningsformat

Ritningar gors i standardformat fran A-serien, atminstone i de europiska landerna medan i Nordamerika
anvands en annan typ av format. Den &r baserat pa format A0 som har en area pa 1m2 och matten 841mm
x 1189 mm. Man far format A1 genom att halvera A0, och ytterligare halvering pa A1 far man format A2
och sa vidare som illustreras i skissen och tabellen nedan:

L 594 I 297 , 148 |, 148 |,
7 7 7 7 7
AT AT
A5
148 x 210 g
A3 J
297 x 420
A4
210 x 297 <
5 A1
=< 594 x 841 1.0 m? NS
o
[eo]
A2
420 x 594 -
(q\]
<t
AT AT
1, 1189; "AQ" I
7 7
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BSAB-system

BSAB ar forkortning till "Byggandets Samordning AB” och é&r ett enhetligt system for strukturerad
information i byggprocessen. Systemet bestar av interaktiva tabeller med koder i form av bokstéver och
siffror som betecknar olika typer av konstruktionsdelar. Med hjélp av systemet kan alla inom byggsektorn
kommunicera med varandra med ett gemensamt sprak. Nuvarande version ar BSAB 96.

BSAB-systemet kommer s& smaningom att ersattas av CoClass, vilket &r ett nytt stort klassifikationssystem
som publicerades i 2016 for att anvandas av alla parter under hela byggprocessen och under en byggnads
livscykel, det vill sdga fran projektering och via produktion och forvaltning till rivning. Systemet har tagit 6ver
tabeller fran BSAB och blivit helt omarbetade. Med andra ord kan man séga att CoClass &r ett modernt
klassifikationssystem som ar anpassat for digital informationshantering, vilket lampar sig for dagens industri
och samhallsbyggnad. (Svensk-Byggtjanst, 2022)

En av de praktiska tillamningarna med BSAB systemet ar rithningsnumrering, som vanligtvis visas med en
unik identifieringsbeteckning fér en ritning i det aktuella projektet.

Ritningsnummer

Ritningsnummer bestar av bade bokstaver och siffror enligt féljande:
Projektdrsbeteckning enligt BSAB tabeller

Byggdelskod enligt BSAB tabeller

Kategori eller klassificering enligt ritningsinnehall; BSAB
Lageskod med I6pnummer

Exempel av ritningsnummer visas pa tabellerna nedan:

Projektorsbeteckning Arkitektritning

40 Byggdelskod Sammansatta byggdelar
1 Ritningskategori/ klassificering Planritning

123 Lageskod/ I6pnummer Hus1, del2, vaning3

Projektérsbeteckning Konstruktorsritning

Byggdelskod Béarverk - armering
2 Ritningskategori/ klassificering Sektioner
310 Lageskod/ Idpnummer Hus3, del1, vaning0
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Sektionsritning

En sektionsritning ar ett vertikalt snitt genom byggnaden som visar alla detaljer med matt i hojdlage. Man Elevationsritning

kan se barlagstjocklekar, rumshojd, taklutning samt plushéjder. Pa planritningar visas var sektionerna har En elevationsritning visar en uppstéalining av alla inredningar i till exempel ett kok eller ett badrum. Det kan
tagit och vilket hal de vander mot. Sektioner betecknas vanligtvis med bokstaver, siffror eller bada och vad aven visa armeringsritningar samt anlaggningsritningar.

den fOrestaller. Figurerna nedan visar hur sektionsritningarna har tagits fram:
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Matningsteknik

Matningsarbetet ar en vasentlig del av byggprocessen, eftersom alla matt fran ritningarna ska sattas ut i
verklighet. Det &r viktigt att utféra noggranna méatningar sa att undvika rattelse och andringar som paverkar
den avsatta tiden fér projektet. Numera anvédnds avancerade instrument fér att effektivisera
métningsarbeten men det kan géras med en kombination av enkla hjalpmedel och effektiva metoder.

Utsattning

Utsattning ar att dverféra givna matvarderen fran ritningar och markera dem pa marken eller en annan
anvisad plats. En av manskligheten aldsta tekniker for detta var den sa kallade ”Egyptiska triangeln” som
anvandes for manga tusentals ar sedan och fram till idag kan vara en av de mest effektiva metoderna for
bade utsattning och kontrolimatning. En egyptisk triangel &ar en ratvinklig triangel vars sidor relaterar till
varandra som 3,4 och 5 langder.

300
100

7 g g 7 g
L 400 L
7 g
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Utsdttning lagform

Har ar en enkel évning for att anvanda av den egyptiska triangeln foér att utsatta profilerna till en betongplatta
som i detta exempel ar placerad pa ett befintligt golv i skolanslokaler. Plattan ska ha matten 3,0 x 2,0 meter
och en lagform behdéver byggas med en traditionell formbyggnad. Vid utsattning ar det viktig att markera
betongens matt, de som kallas ramatten. Borja med att anvanda nagon linje som referenslinje for att utga
fran och méata plattan fran den. Det kan vara en befintlig vagg eller annan konstruktionsdel.

3 000

BETONGPLATTA

2 000

L1

REFERENSLINJE

Pa bilden ovan kan du se att linjen L1 &ar dragen parallellt med referenslinjen. Nasta steg blir att anvanda
den egyptiska triangeln fran ett hérn som du markerar pa Linje L1 och méater 80 cm och sétter ett streck pa
linjen L1. Mat sedan ut 60 cm fran samma horn vertikalt mot linjen L1 och lagg en liten bage och mat
darefter 100 cm fran 80 cm-strecket och stéll in mattet pa 60 cm-bagen. Denna korsning bor bilda en lodratt
linje mot L1.

Detta kan upprepas pa andra hornet sa att du kan bilda tva lodratta linjer mot L1. Sedan kan du férlanga

dessa tva linjer och mét ut 2,0 m och sedan kan du dra 3,0-meterslinjen for den andra langsidan. Se till att
linjerna sticker ut fran plattans matt fér kontroller under formbyggnationen.
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Betong som anvands vid gjutningar levereras fardigblandad till arbetsplatsen fran en betongfabrik. En viktig
kunskap &r att lasa ritningar och arbetsbeskrivningar sa att formséattning, sammanfogning av armering och
gjutning sker enligt angivna bestimmelser och beskrivningar sa att betongkonstruktionen far réatt kvalitet.
Betongarbetarna arbetar vanligtvis i lag och en viktig kompetens ar att kunna samarbeta med andra pa
byggarbetsplatsen.

Golvldggare

Som golvlaggare kommer man in i slutet av bygget och lagger golvets ytskikt med olika material som till
exempel linoleum, plast eller olika typer av parkettgolv. Dessa arbeten innehaller manga olika férarbeten
som till exempel slipning och spackling. Dessutom kan en golvlaggare montera vaggmattor i ett vatrum som
svettas ihop med golvmattan, dar det stalls krav pa en sarskild kompetens for arbete i fuktiga miljoer. A
andra sidan finns det manga renoveringsuppdrag inom golvlaggning som innebér att skara och ta bort en
gammal plastmatta och skrapa bort eventuellt lim.

Golvlaggning anses vara ett inomhusarbete men arbetet utfors till stor del pa knana, vilket kan vara slitsamt.
Manga arbeten utférs hos kunder och det ar viktigt att ha formagan att kommunicera pa ett bra séatt. En
golvlaggare kan arbeta i lag eller sjalvstandigt beroende pa uppdraget.
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Murare

Mureriyrket har funnits i varlden lange. De historiska gamla murarna finns kvar i dag som bevisar om otroliga
monument. Aven om byggtekniken har utvecklats sé finns det fortfarande vissa detaljer som liknar det som
fanns tidigare.

Murarens arbetsuppgifter &r att mura fasader med tegel eller specifika stenar, bygga innervaggar med
lattbetong och putsa vaggar med olika typer av murbruk och moderna tekniker. Dessutom kan det finnas
specifika arbetsuppgifter till exempel murning av kakelugnar och skorstenar.

Plattsdttare

En plattsattare arbetar med att tdcka vaggar med kakel och golv med klinker. Materialen kan daremot
variera, exempelvis kan finnas mosaik eller betongplattor. For de flesta uppdragen &r i vatrum dar det kravs
speciell kompetens for att utféra arbete i fuktiga miljder. | arbetet ingar att utféra manga nédvéndiga
forarbeten sasom spackling eller montering av ett tatskikt.

En plattsattare kan arbeta sjalvstandigt men behodver ofta samarbeta med andra yrkesgrupper beroende pa
uppdraget.
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Trdarbetare

En traarbetare, vanligen kallad snickare pa byggarbetsplatser, ar den stérsta gruppen inom bygg och
anlaggning. Ofta ar de involverade under storre delen av byggprocessen pa grund av den breda kunskapen
som traarbetaren brukar har. Dessutom jobbar de mycket med ombyggnationer och renoveringar.

Till trdarbetarens vanliga arbetsuppgifter hor att resa husstomme, montera ett kok samt ddrrar och fonster,
lagga ett tak och alla bekladnadsarbeten med tillhérande detaljer. Dessutom ar det mycket vanligt att man
samarbetar med betongarbetarna for att stalla en traditionell form eller fardiga formelement.

En viktig fardighet ar att kunna lasa ritningar och arbetsbeskrivningar sa att konstruktionen blir korrekt. En
skicklig och noggrann snickare har goda férutsattningar att bli arbetsledare och till med platschef.

Ovriga specialyrken

Det finns manga sa kallade specialyrken under inriktningen husbyggnad. Dessa utbildningar ligger ofta som
féretagsférlagda utbildningar men regleras via gymnasieskolan. Har nedan ser du en lista éver dessa yrken
med en enkel beskrivning av respektive yrke:

e Glastekniker kallas &ven glasméstare och utfér montering och reparationer av fénsterglas och aven
pa moderna fasader.

e Haltagare borrar i harda material som betong och gér 6ppningar.

e Stenmontor monterar marmor och granit bade inomhus och utomhus.

o Stéllningsbyggare monterar stallningar som anvands av olika yrkesgrupper. Behdrighetsutbildning
till stallningsbyggnad kravs. Arbetet ar utomhus.

e Takmontér kallas &ven takldggare och monterar tatskikt, varmeisolering och takmaterialet.
Behorighetsutbildning inom brandfarliga arbeten krévs. Arbetet ar utomhus.

¢ Undertaksmont6ér monterar extra innertak som ddéljer vissa installationer eller bara for att minska
takhdjden med ljudisolerande material. Arbetet &r inomhus.

Det &r bra att tala om har att plattsattaryrket ocksa ar ett av specialyrkena men ofta &r det stora grupper sa
darfér kan du lasa om det separat.
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Mark och anlaggning

Denna inriktning ska ge kunskaper om markarbeten fér vagar, jarnvagar, husgrunder, ledningar, gréna ytor,
samt asfalt-, platt- och stenbelédggningar. Féljande yrkesgangar ar tillgangliga:

Beldggningsarbete

En belaggningsarbetare bygger och reparera vagar och andra ytbelaggningar pa korbanor till exempel pa
broar. Arbetet omfattar ofta asfaltbelaggning och &ven utldggning av sten- och krossmaterial. Det &r viktigt
att ha kunskap om sakerhet pa vag eftersom mycket arbete sker under trafikerade vagar.
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Vdg- och anldggningsarbetare
En vag- och anlaggningsarbetare bygger végar, broar, gator, lagger ledningar fér vatten och avlopp och
bygger parker med gréna ytor. Det &r ett arbete med varierande uppgifter som vanligtvis sker utomhus. Ofta
riktar man sig mot specialisering i vagar och infrastruktur dar man arbetar med vagbyggnad och ledningar
eller specialisering i gaturum och parker dar man arbetar med tradgardsanlaggningar och stensattningar.
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Det ar viktigt att ha kunskap om sékerhet pa vag eftersom mycket arbete pagar under trafikerade vagar.
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KAPITEL-6: BYGGPROCESSEN

Byggprocessen &r en helhetssyn av byggandet av en byggnad eller en anldggning som vanligtvis utfors i
en viss ordning, vilket visas nedan:

Projektering

: : Forvaltning
eProduktionsplanering

eEtablering e Drift
eUtférandet eUnderhall J

eUndersokning

*Analys «Design
Kalky! *Ritningar & act
beskrivningar *Slutbesiktning

*Entreprenader

planering

Det &r manga aktorer och yrkesgrupper som ar involverade i denna process. | foljande avsnitt presenteras
nagra delar av stora projekt.

Preliminar planering

Har granskas oftast det presenterade projektet av bestéllaren, konsultgruppen och kommunens
byggnadsndmnd och de olika alternativen och eventuella positiva resultat av det som har analyserats for
att se mojligheten att ga vidare med projektet. Det &r viktigt att i forvag veta om projektet kan genomféras i
enlighet med exempelvis Boverkets foreskrifter och Miljobalken och behovet av byggnaden ar ocksa
betydande och nddvandigt.

Konsulter och projektledning

For stora projekt ar det oftast olika konsulter som &r involverade i projekteringen da deras huvudsakliga
uppgifter &r att ta fram nédvandiga handlingar i form av ritningar, beskrivningar och dimensioneringsvarden
for dem olika konstruktionerna och installationerna for att underlatta fér byggherren vid alla samrad som
man genomfors i olika faser av byggprocessen. Har ar nagra av de vanligaste konsulterna:

Arkitekt

En arkitekt ansvarar fér utformningen av byggnaden med hansyn till design och funktion samt framstallning
av A-ritningar med tillhérande beskrivningar.

Konstruktor

En konstruktér ansvarar for att dimensionera byggnadens barande konstruktionsdelar samt att ta fram K-
ritningar med tillhérande beskrivningar.

Markkonsult

En markkonsult ansvarar fér projektets ledningar, gator och markplanering. Markkonsulten framstaller M-
ritningar med tillhérande beskrivningar.

El-konsult

En elkonsult ansvarar for hela projektets elektroniska montering sasom elinstallationer, belysning, larm och
datanat. Elkonsulten utarbetar E-ritningar med tillhérande beskrivningar.

VVS-konsult

En VVS-konsult ansvarar for projektets samtliga VVS-system inom varme, ventilation, vatten och avlopp.
VVS-konsulten framstéller V-ritningar med tillhérande beskrivningar.
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Malen for hallbart byggande inkluderar:

e anvanda foérnybara och atervinningsbara material

e minska den inbyggda energin i byggmaterial

e minska energiférbrukningen i den fardiga byggnaden

e minska avfallet pa plats

e skydda de naturliga livsmiljéerna under och efter byggskedet

De globala malen for hallbar utveckling har alla FN:s medlemslander férbundit sig att genomféra fram till
2030. Dessa mal ar integrerade och balanserar de tre viktiga delarna av hallbar utveckling: den ekologiska,

den ekonomiska och den sociala.

Det nationella malet ar bland annat att Sverige ska uppna en 100 % foérnybar elproduktion till &r 2040 som
en del av ett hallbart energisystem.
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Framtidens hallbara byggnader

Under energiutmaningen kommer hallbarhet utan tvekan att vara den storsta trenden for framtida byggen.
Principen for hallbart byggande ar att minska miljopaverkan och att harmoniskt samexistera med
omgivningen och hjalpa manniskors halsa. Darfér maste byggnaderna utformas for att minska
energiférbrukningen, spara naturresurser, minska féroreningar och skydda héalsan. Detta gérs genom att
gbra byggnaderna mindre och mer kompakta och genom att bygga vertikalt.

Genom att anvéanda férnybar energi i
hallbara byggtekniker innebér detta att
vind-, vatten- och solkraft alla kan
utnyttjas och lagras pa kort sikt och ar
idealiska for gront byggande. At
prioritera energibaserade tekniker som
dessa minskar behovet av fossila
branslen och belastningen pa resurser
och planeten.
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Passivhus

Passivhus &ar en mycket energieffektiv byggnadsstandard som &ven é&r bra fér inomhuskomfort och
ljudisolering tack vare vélisolerade byggnadsdelar som begransar eller tar bort varmeférluster.
Uppvéarmningen sker via den energin som genereras av maskiner och manniskokroppar. Passivhus &r en
byggnad som utnyttjar naturliga foérhallanden for att uppna lagre energiférbrukning och battre komfort.
Fordelen med passivhus ligger inte bara i energibesparing utan ocksa i att forbattra bekvamligheten att leva
i stor utstréckning med till exempel luftkvalitet och minimalt med buller.

Kriterier for passivhus

Termisk komfort som innebar att boytorna ska vara bekvama aret runt.

Energibehovet for uppvarmning av rum far inte éverstiga 15 kWh/m2 per ar.

Hogeffektiv ventilation med luftvaxling och atervinning av varmen.

Lufttatt 100 %, da det inte ska finnas nagot okontrollerat Iuftfléde mellan den inre och yttre miljon.
Battre fonster anvéands for att sékerstélla att hela byggnadsskalet &r valisolerat och att det da ar
viktigt att anvanda hogkvalitativa fonster som har lag varmeledningsférmaga.

o Det finns noll tolerans for kdldbryggor. det innebar att anslutningar mellan vaggar, golv, bjalklag och
tak ar valisolerade utan mellanrum.

o O O O O
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Materialhantering och atervinning

En annan del fér hallbarhet ar att anvanda atervinningsbara material. Detta hjalper till att spara energi,
minska luft- och vattenféroreningar, minska véaxthuseffekter och bevara naturresurser. Det &r viktigt att allt
material vid rivningsarbete ska sorteras och sedan avgér om det ateranvands eller atervinns

Med effektiv avfallshantering kan paverkan och riskerna fér miljé och halsa minimeras.

Energideklaration

Energideklarationen &r ett dokument med information om
hur mycket energi som gar at i ett hus nér det anvands med
syfte att jamféra olika hus med varandra, speciellt vid kép
eller uthyrning av en bostad. Lagen om energideklarationer
for byggnader bdrjade géalla 2006. Detta innebér att
fastighetsédgare enligt lag &r skyldig att uppratta en
energideklaration fér byggnader. Energiklasser gors i en
skala som gar fran A som &r en byggnad med lag
energianvandning till G som &r en byggnad med hdg
energianvandning.
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Projekt lagform och armering

| denna uppgift ska du bygga en lagform och sedan armera den enligt ritningar och beskrivningar som finns
i 6vningsboken. Syftet ar att kunna trana pa utsattning med hjélp av den egyptiska triangeln, sdga och
bygga en enkel traditionell form, klippa, bocka och montera armering samt riva en form med tillhérande
delmomenten. Dessutom lar du dig alla facktermer for alla delar som anvands i uppgiften. Vill du ha
betonggjutning rekommenderas det att anvanda sa kallade avstangare och gjuta sma delar av formen.

Detaljerade
konstruktionsritningar finns
I bvningsboken.

Arbetsuppgiften innehaller féljande moment:
o Enkel planering och berdkningar for att I6sa arbetsuppgiften.
o Uppréatta en arbetsberedning som tar med féljande:
o Vilka ritningar ska anvéndas
o Riskbedémning - sammanstéllning om olika risker med atgarder
o Sammanstélining av material som behdévs enligt beskrivningar
o Sammanstallning av verktyg, maskiner och utrustningar
o Avfallssortering
Grundlaggande ritningslasning samt utséttningar
Saga, klippa och montera enligt anvisningar pa konstruktionsritningar
Riv verket efter besiktning och sortera sedan avfallet
Underhall av verktyg och maskiner
Utvardera och dokumentera arbetet

O O O O O

Arbetsplanering lagform

Oavsett om det ar ett stort eller litet projekt som ska utféras ar planering en viktig process foér att kunna
slutféra projektet i tid och med ratt kvalitet. | den har uppgiften ar det lampligt att ni arbetar i grupp om tva
till tre elever per sida och férdelar arbetsuppgifterna men samtidigt diskuterar med varandra och férséker
hitta gemensamma lésningar. Det forslas ar att man fordelar 2 elever pa kortsidan och 3 elever pa
langsidan, alltsa totalt 10 elever.
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Losningssekvens

Det foreslas att du har féljande steg:

1. Studera ritningarna och ta reda pa all information fran ritfaltet, informationsfaltet och
namnrutan.

2. Gor mangdberéakning och satt upp alla nédvéandiga material och fastdon som behdvs. Ta
reda pa vilka langder av virke och armeringsstanger som finns pa lager.

3. Fundera 6ver vilka risker som kan uppsta i samband med denna uppgift och hur de bér
hanteras for att férebygga arbetsskador.

4. Lista de verktyg, maskiner och utrustning som behévs for just denna uppgift.

5. Planera om vad du ska goéra med allt avfall och organisera avfallssortering pa ett bra sétt.

6. Slutligen ska du utvardera arbetet. Vad som gick bra och hur kunde det ha blivit battre.
ForsOk att ha ett kritiskt tdnkande.

7. Tank pa att arbeta sjalvstandigt i gruppen. Det ar 6nskvart att varje grupp bidrar med sina
egna forslag och I6sningar. Detta ger storre moéjlighet att fa ett hogre omdoéme.

Arbetsberedning lagform

Arbetsberedningen ska ske i samrdd mellan er i gruppen och tillsammans planerar ni dem olika
arbetsmomenten for hur de ska genomféras. Det &r viktigt att géra en riskbeddmning med olika atgarder
och analyser. Ett exempel pa en enkel arbetsberedning som kan anvéandas for olika arbetsmoment i
skoluppgifter inom bygg och anlaggning finns i dvningsboken.

Utférande lagform

Innan du bérjar saga virke eller klippa armeringsstéanger behover du forklara for din l1arare om hur du ténker.
Kom ihag att inte anvanda maskiner om du inte har skaffat dig tillracklig kunskap om saker anvandning av
dessa maskiner. Om det ar flera grupper som arbetar samtidigt &r det viktigt att tdnka pa avstand mellan
grupperna eftersom lagformuppgiften ar ganska stor och kraver mer utrymme. Du maste ténka pa form-
utlaggen utdver plattans storlek.

Utsattning

Vid utsattning behdver du rékna ut storleken pa plattan och alla delar av formen och lagg cirka 500mm pa
utlaggen pa varje sida sa att du far mer utrymme att réra dig runt formen. Se layouten nedan:
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Anvand den egyptiska triangeln som en metod for utséttning. Kontrollerera sedan med diagonalméttning.
Anvand dérefter linjemarkeringsspray for att halla linjerna pa plats.

Formbyggnad

Ga igenom alla konstruktionsritningar som visas i dvningsboken och f6lj anvisningarna och beskrivningarna.

Kom ihag att sdga de langa delarna forst och spara de korta bitarna som du kan anvanda till utldgg, naror
eller stédbréddor. Observera att stédbradorna skiljer sig i héjd mellan kortsidan och langsidan sa kolla

sektionerna nedan och lar dig alla dessa facktermer:
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Utldggen ska pluggas och fastas mot golvet med spikplugg medan narorna och inbréadningen bér spikas
med blankspik och for de 6vriga ska dubbelhuvad spik anvéndas. Dubbelhuvad spikning ska vara i enlighet
med detalj-2 pa ritningen K-40-LF02 som finns i dvningsboken.

Armering

Granska alla konstruktionsritningar fran K-22-ARO01 till K-22-AR04, som visas i évningsboken och f6lj
anvisningarna och beskrivningarna. Boérja med att specificera all armering som behdvs i en
armeringsforteckning och kontrollera klipplangderna med din larare. Tank pa sékerhetsanvisningar néar du
anvander armeringsklipp och bockningsmaskin. Anvéand dessutom lampliga distansklossar enligt de
tackande betongskikten som star i beskrivningarna. Tank pa att kontrollera huvudarmeringens riktning sa
att du vet placeringen av distanser under plattans armering.

KAPITEL-8: PRAKTISKA ARBETSUPPGIFTER 151



Ritningsnummer
Rivbrada
Roterbil
Rumshéjd

S

Sektionsritning
Schaktningsmaskiner
Sjalvkomakterande betong;
SKB

Skala
Skjuvarmering
Skottkarra
Skyffel

Skanska
Skérslev
Slagborrmaskin
Sloda
Snickarhammare
Snitt

Spikpistol
Stensax
Sticksag
Stighastighet
Stal

Stalglattare
Stangavstand
Stémijarn
Svetsning
Symboler
Séanksag
Sattmatt test

T
Taklutning
Tegel

Teodolit
Tidplan
Tigersag
Tillsatsmedel
Torrbruk
Totalstation
Tryckhallfasthet
Tra

Tungslev

Tving
Tvangblandare
Typblad
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Drawing number
Float

Truck mixer
Room height

Sectional drawing
Excavation machines
Self-compacting
concrete

Scale

Shear reinforcement
Wheel barrow
Shovel

Steel float

Brick trowel

Impact drill

Bull float
Carpenter's hammer
Cross sektion

Nail gun

Curbstone lifter
Jigsaw

Vertical casting rate
Steel

Steel trowel

Bar spacing

Chisel

Welding

Symbols

Shadow gap saw
Slump test

Roof slope

Brick

Theodolite

Schedule

Saber saw
Admixture

Pre-mixed dry mortar
Total station

Compressive strength

Wood

Tongue trowel
Clamp

Paddle mixer
Type sheet

Tackande betongskikt

U

Underkant
Underkantsarmering
Ursparning
Utférandeklass
Utséttning

\"
Vattencementtal; VCT
Vattenpass
Vibratorsloda
Vibrering
Vinkelhake
Vispblandare
VVS-projektor
Vy

Vaning

Vég

Végg
Vaggform
Valt

Y
Yitervéagg
Ytvibrering

A
Andkrok

5

Overkant
Overkantsarmering

Concrete cover

Bottom

Bottom reinforcement
Box-out

Execution class
Set-out

Water/ cement ratio
Spirit level
Vibrating bull float
Vibration

L-square angle
Mixing stirrer
Plumbing projector
View

Floor

Road

Wall

Wall shuttering
Road roller

Exterior wall
Surface Vibration

End anchorage

Top
Top reinforcement
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